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Slgska kopa

Jest jednym z bardziej popularnych deseréw na Slgsku. Popularna kopa ma jednak swoje

lokalne odmiany. Przysmak ten byt tematem przewodnim cukierniczego konkursu, jaki

zorganizowano podczas marcowych Sweet Targow w Katowicach.
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Konkursowe wariacje na zadany temat.

Pomystodawcg i wspdtorganizatorem | Mistrzostw Slgska
w serwowaniu deseru na talerzu byt tukasz Aniot, mfody
cukiernik, ktory przy kazdej okazji deklaruje, ze kocha ten
region. Wybdr tematu nie moégt by¢ wiec inny. W nowa-
torski i tworczy sposdb na $laskg kope postanowito spoj-
rze¢ sze$¢ dwuosobowych zespotdw.

Kopa to deser lokalny. Pojawia sie czesto przy okazji ro-
dzinnych uroczystosci. (wesel, komunii, urodzin). Rzadko
serwowany bywa w cukierniach czy kawiarniach, ustepu-
jac pod tym wzgledem szpajzie $laskiej. W grudniu 2012
roku deser ten, pod nazwg kopy ornontowickiej, trafit
na Liste Produktéw Tradycyjnych prowadzong przez Mi-
nisterstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi.

Kopa na $laskich stotach zadomowita sie w latach 60. i 70.
ubiegtego wieku, cho¢ podobno swymi korzeniami siega
jeszcze czasow przedwojennych. W Zrédtach znalez¢ moz-
na rozne opisy jej powstania. Przed blisko 50 laty bogac-
two uzytych do jej przygotowania bakalii miato $wiadczy¢
o wyjatkowosci tego dania. W tym czasie ananasy, rodzyn-
ki, migdaty czy kokos byty trudno dostepnymi dobrami.

Slaska kopa moze mie¢ rézne oblicza

Podstawe kopy ornontowickiej stanowig placki kokoso-
we. W innych wariantach zastepuje sie je biszkoptami.
Ciasto uktada sie w charakterystyczny sposéb (ma przy-
pominac stozek, czyli kope), dodaje krem z jajek, masta
oraz $mietany i bogato ozdabia wszelkimi dostepnymi
pod reka bakaliami. Jedng z tajemnic popularnej kopy
jest jeszcze alkohol. Im bardziej nasaczona jest spirytu-
sem albo ponczem tym lepiej... Nie brakuje w zwigzku
Z tym opinii, ze swa nazwe deser ten czerpie od ..., kopa’,
ktérego daje.

Konkursowe wariacje na temat $laskiej kopy oceniato
w Katowicach profesjonalne jury. W jego skfadzie zna-
lezli sie: Bozena Sikon, Janusz Profus, Michat Doroszkie-
wicz, Pawet Mieszata oraz Thierry Ayel. Zgodnie z regu-
laminem imprezy jurorzy oceniali nie tylko smak serwo-
wanych deseréw, lecz takze sposéb ich podania. Naj-
wyzej oceniony zostat duet: Adam Jop i Maciej Kuper.
Drugie miejsce przypadto Markowi Moskwie i Pawtowi
Gornemu, a trzecie — Wioletcie Chrapek i Marioli Kamie-
niorz.
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